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2° Ley Biológica

Toda la vida en la Tierra se desenvuelve por ritmos y ciclos, y los seres

vivos que habitan el planeta también funcionan en sintonía con estos

ritmos. Basta con observar el funcionamiento del Sistema Nervioso

autónomo que trabaja mediante el sistema simpático y parasimpático

totalmente sintonizado con la luz de día yb la obscuridad de la noche.

Las dos fases de los Programas
Biológicos
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2° Ley Biológica

Cuando un ser humano se encuentra en “Normotonía”, su organismo

funciona en una alternancia entre día y noche; entre actividad y

descanso. Con la regulación orgánica comandada por el sistema

simpático y parasimpático.

Las dos fases de los Programas
Biológicos

Normotonía
Ritmo normal:

Día-Noche

Simpático

Vagotonía

Simpáticotonía

Parasimpático
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2° Ley Biológica

Cuando una persona experimenta un DHS, se instala un Programa

Biológico y se interrumpe el flujo natural de alternancia entre actividad y

descanso.

Las dos fases de los Programas
Biológicos

DHS

inesperado
dramático

vivido en soledad
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2° Ley Biológica

Cuando el Programa Biológico está en Fase Activa, el organismo va a

activar un funcionamiento simpaticotónico, de actividad intensa, con el

objetivo de encontrar una solución. A esta fase se le llama fase fría porque

el cuerpo retrae toda su energía hacia adentro para resolver el Conflicto

Biológico. La persona va a presentar extremidades frías, insomnio o sueño

interrumpido, inapetencia.

Las dos fases de los Programas
Biológicos

DHS
SOLUCIÓN

Simpáticotonía

Fase Activa del
Progama Biológico

Fase Fría



DHS
SOLUCIÓN

Simpáticotonía

CL

Fase Activa del
Programa Biológico
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2° Ley Biológica

Cuando la persona ha encontrado la solución a su Conflicto Biológico

pasa a la siguiente fase llamada “Conflictólisis”.

Las dos fases de los Programas
Biológicos
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2° Ley Biológica

Después de la Conflictólisis el Programa Biológico pasa a la Fase de

Curación. A esta fase se le llama fase caliente porque el cuerpo regresa la

energía a la periferia para retomar sus funciones normales. La persona va

a presentar fiebre, inflamación, cansancio, mucho apetito.

Las dos fases de los Programas
Biológicos

DHS

Vagotonía
Fase de Curación

Fase Caliente

CL



CL

PCL-A PCL-B

Vagotonía
Fase de Curación

Fase Caliente
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2° Ley Biológica

Dentro de la fase de curación hay tres fases:

- Postconflictólisis A (PCL-A) - en donde hay inflamación, fiebre, quizá alguna

infección, y que es la fase donde la persona experimenta malestar. Con la

peculiaridad de que a pesar del malestar hay una sensación de alivio.

 

Las dos fases de los Programas
Biológicos



CL

PCL-A PCL-B

Vagotonía
Fase de Curación

Fase Caliente

Epicrisis
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2° Ley Biológica

- Epicrisis - que equivale a un exámen de la naturaleza donde se repite de

manera momentánea e intensa, la fase de simpaticotonía, para que el

organismo pueda probar que ya se integró el aprendizaje.

 

Las dos fases de los Programas
Biológicos
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PCL-A PCL-B

Vagotonía
Fase de Curación

Fase Caliente

Epicrisis
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2° Ley Biológica

- Postconflictólisis B (PCL-B) - conocida también como fase restitutiva que

es donde el cuerpo empieza a retomar el camino hacia la Normotonía. 

 

Las dos fases de los Programas
Biológicos
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2° Ley Biológica

Finalmente el cuerpo regresa a la Normotonía en esa alternancia de

actividad y descanso con la característica de que la actividad no tiene

tanta intensidad.

Las dos fases de los Programas
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2° Ley Biológica

Esquema original del Dr. Hamer:

Las dos fases de los Programas
Biológicos


